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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ


Ο Δήμος Καλαμάτας υλοποιεί τα προγράμματα Μαζικού Αθλητισμού με τμήματα «Άθληση και γυναίκα», «Άσκηση στην Γ’ Ηλικία», «Προετοιμασία για ΑΕΙ», «Άσκηση ενηλίκων» και προσκαλεί τους ενδιαφερόμενους να συμμετέχουν σε αυτά.

Πληροφορίες στο τηλέφωνο του Τμήματος Αθλητισμού του Δήμου Καλαμάτας 2721360774 εργάσιμες ημέρες και ώρες και στο διαδικτυακό τόπο www.kalamata.gr
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	ΧΩΡΟΣ
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	Τρίτη
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	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο

	ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΑΕΡΟΒΙΚΗ
	Δημοτικό Στάδιο
	18:00-19:00
	18:00-19:00
	
	
	18:00-19:00
	

	
	ΤΕΝΤΑ
	10:00-11:00
	10:00-11:00
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	ΤΕΝΤΑ
	19:00-20:00
	19:00-20:00
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	ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ Γ’ ΗΛΙΚΙΑ
	Α΄ ΛΕΣΧΗ  ΦΙΛΙΑΣ
	10:30-11:30
	09:00-10:00
	
	09:00-10:00
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	9:30-12:30
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	17:30-18:30
	17:30-18:30
	
	
	17:30-18:30
	

	ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΑΕΙ
	Δημοτικό Στάδιο
	
	20:00-22:00
	
	
	18:00-20:00
	08:00-10:00
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	09:00-12:00
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	ΓΗΠ. ΜΠΑΧΡΑΜΗΣ/Δ.ΠΑΡΑΛΙΑΣ7
	17:30-20:30
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