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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αξιότιμοι Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) διοργανώνει το 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου, από 28 έως και 30 Ιουνίου 2018 στο ξενοδοχείο 
Elite στην Καλαμάτα, στο οποίο φιλοδοξεί με τη διεξαγωγή των εργασιών του 
να παρέχει πληροφορίες για ένα πολύ ευρύ πεδίο θεμάτων σχετικών με τους 
Καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που έχουν διαπρέψει στο 
χώρο τους και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόλη-
ψης, διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κιν-
δύνου.

Σας προσκαλούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι 
η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του Συνεδρίου δικαιώνοντας 
την προσπάθειά μας. 

Με εκτίμηση,

Για την Οργανωτική Επιτροπή

 

 Δρ. Ιωάννης Ιωαννίδης Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι: Μ. Ελισάφ - Ε. Χατζηαγγελάκη

Ο. Αλεξανδρή 
Ν. Αποστολοπούλου 

Ν. Γκιούλος 
Ρ. Ευθυμιάδου 

Ε. Ζέρβας
Σ. Ζόμπολος 

Ε. Καλαφάτης 
Ν. Καυκάς 

Σ. Κοσμοπούλου 
Γ. Κουδούνης 

Σ. Λιάτης 
Λ. Λαναράς 
Μ. Λελέκης 

Α. Αλαβέρας 
Δ. Βλαχάκος 
Χ. Γράσσος 

Γ. Δημητριάδης 
Δ. Κιόρτσης 
Α. Κόκκινος 

Α. Μελιδώνης
Α. Μερτζάνος
Ν. Παπάνας 

Ε. Λυμπερόπουλος 
Σ. Μακρυγιάννης 

Γ. Μπριστογιάννης 
Ν. Ξυδιά 

N. Πατσουράκος 
Π. Περδικάκη 

Κ. Σγούρος 
Κ. Σουβατζή 

Π. Στουγιάννος 
Α. Σωτηρόπουλος 

Δ. Στεφανή 
Ε. Στρουμπούλη

Π. Τσαπόγας

Σ. Παππάς 
Α. Πιτταράς 

Β. Πυργάκης 
Γ.  Στεργίου 

Ν. Τεντολούρης 
Α. Τσελέπης 
Κ. Τσιούφης 
Γ.  Φλώρος 

Μέλη: 

Μέλη: 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 28/06/2018   (Αίθουσα Α΄)

14.30 - 15.00 Προσέλευση - Εγγραφές

15.00 - 16.00  V- Learning [ Τροποποιήσιμοι Παράγοντες 
και Καρδιαγγειακή Ύγεία ]

 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος - Ι. Κυριαζής 
  Ο ρόλος του σωματικού λίπους στα καρδιαγγειακά νοσήματα 

και η εκτίμησή του - Σ. Κανελλάκης - Ε. Σκουφάς
 Συνταγογράφηση άσκησης στο ΣΔ και στις καρδιαγγειακές 
 νόσους. Υπάρχει δυνατότητα γι’ αυτό; - Κ. Χρυσανθόπουλος
 
16.00 - 17.00  V- Learning [7η Ενοτητα: Αναπνευστικό και Καρδιομεταβολικά 

Νοσήματα ]

 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Παπαδόπουλος 
 Αναπνευστικά Νοσήματα και Παχυσαρκία - Ε. Ζέρβας
 ΧΑΠ και Σακχαρώδης Διαβήτης - Κ. Σάμιτας

17.00 - 17.30 Προφορικές Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας - Α. Κουτσοβασίλης
 
17.30 - 18.15  Βραχείες Διαλέξεις: Ύγιεινοδιαιτητικές  παρεμβάσεις 

στους ασθενείς με ΣΔΤ2 

 Προεδρείο: Ν. Γκιούλος - Κ. Μπουκέα  
 Βασικές αρχές διατροφής - Θ. Λάππα  
 Βασικές αρχές αλλαγής τρόπου ζωής - Α. Κουτσοβασίλης 

18.15 - 19.15  Στρογγυλό τραπέζι: Η εφαρμογή  του θεραπευτικού 
αλγόριθμου για τις p.o αντιδιαβητικές αγωγές στη κλινική 
πράξη

 Προεδρείο: Ι. Ντούπης  
  Παχύσαρκος νέος διαβητικός  ασθενής με καλή eGFR 

και ελεύθερο καρδιαγγειακό ιστορικό - Ι. Κυριαζής  
 Ηλικιωμένος διαβητικός ασθενής  με μειωμένη eGFR 
 και πρόσφατο ΟΕΜ - Ε. Χατζηαγγελάκη  
	 (*	και	οι	δύο	ασθενείς	με	HbA1C	=	8%	)		
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19.15 - 19.30 Διάλειμμα - Kαφές / Ε-poster

 Προεδρείο: Ι. Παπαδόπουλος - Ι. Γιαννακοπούλου
 
19.30 - 20.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Μακρυγιάννης 
 Ο καθοριστικός ρόλος του Παθολόγου στη διαχείριση  
 των ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια - Α. Αλαβέρας 

20.00 - 20.30 Τελετή Έναρξης

 Απονομή βραβείων προφορικών & αναρτημένων εργασιών 
 Απονομή βραβείου ALBERT SCHWEITZER στον ιατρό 
 Δ. Γιαννούση

20.30 - 21.00 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Η. Αβραμόπουλος
  Διαστρωμάτωση και διαχείριση του καρδιαγγειακού κινδύνου 

στον προδιαβήτη - Ι. Ντούπης

21.00 - 21.30 Εναρκτήρια Διάλεξη 

 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης 
 Φαρμακογονιδιωματική και εξατομίκευση της θεραπείας -  
 Γ. Πατρινός  

21.30 - 22.00 Δορυφορική Διάλεξη - NOVARTIS 

22.00 Δείπνο 
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ΠΑΡΑΣΚΕΎΗ 29/06/2018   (Αίθουσα Α’)

08.30 - 09.00 Προφορικές Ανακοινώσεις 

 Προεδρείο: Ν. Ξυδιά - Σ. Μακρυγιάννης  

09.00-09.30 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ. Λιάτης  
  Καρκίνος, παχυσαρκία, διαβήτης και αντιδιαβητικά φάρμακα: 

Ομιχλώδες τοπίο; - Σ. Παππάς 
 
09.30 - 10.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Λιπίδια 

 Προεδρείο: Μ. Ελισάφ  
  Πόσο συχνό είναι το φαινόμενο nocebo στους ασθενείς  

που λαμβάνουν στατίνη; Εκτιμάμαι σωστά το πρόβλημα  
των μυϊκών προβλημάτων με τις στατίνες; - Μ. Ζαφείρη

 Συχνές αλληλεπιδράσεις στατινών με άλλα φάρμακα:  
 Τι πρέπει να ξέρουμε - Σ. Μακρυγιάννης 

10.30 - 11.00 Διάλεξη «Γαληνός» 

 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
 Απομυθοποίηση της αντιμετώπισης της υπερτριγλυκεριδαιμίας -  
 Μ. Ελισάφ 

11.00 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη - MENARINI

11.30 - 11.45 Διάλειμμα - Kαφές / Ε-poster

 Προεδρείο: Ν. Αποστολοπούλου - Π. Χαλβατσιώτης

11.45 - 12.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιαιμοπεταλιακά και Αντιπηκτικά  
 Προεδρείο: Σ. Κοσμοπούλου - Χ. Γράσσος
 Διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή:  
 Για ποιους ασθενείς και για πόσο διάστημα; - Π. Στουγιάννος 
 Αντιπηκτικό μαζί με αντιαιμοπεταλιακό: Σε ποιες περιπτώσεις; -  
 Ν. Πατσουράκος 

12.30 - 13.00 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Β. Πρασόπουλος   
  MRI καρωτίδων. Ένα παράθυρο για τη μελέτη της  

αθηροσκλήρωσης και τον εντοπισμό πλακών υψηλού κινδύνου -  
Ρ. Ευθυμιάδου 
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13.00 - 13.30 Δορυφορική Διάλεξη - NOVARTIS 

13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη - ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΎ Α.Ε.Β.Ε. 

14.00 - 17.00 Γεύμα - Ελεύθερος χρόνος 

17.00 - 17.30 Προφορικές [ βραβευμένες ] Ανακοινώσεις 
 Προεδρείο: Ι. Ντούπης - Ν. Πατσουράκος  

17.30 - 17.50 Βραχεία Διάλεξη Ειδικού 

 Προεδρείο: Χ. Γράσσος 
 Διαταραχές ύπνου και καρδιαγγειακός κίνδυνος - Ε. Ζέρβας 

17.50 - 19.15 Στρογγυλό Τραπέζι: Διαβητικό Πόδι 
 Προεδρείο: Ρ. Ευθυμιάδου - Ν. Τεντολούρης  
 Περιφερική αγγειοπάθεια - Ν. Παπάνας 
 Περιφερική νευροπάθεια - Π. Τσαπόγας 
 Απεικονιστικές τεχνικές - Β. Πρασόπουλος  

19.15 - 19.45 Δορυφορική Διάλεξη - PFIZER

 
19.45 - 20.00 Διάλειμμα - Kαφές / Ε-poster 
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης - Α. Μαρκοπούλου   

20.00  - 20.30 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
 Λιπώδης ιστός και ενδοθήλιο - Δ. Κιόρτσης 

20.30 - 21.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Γ. Κουδούνης  
 Το μέλλον στην φαρμακευτική αντιμετώπιση  
 της αθηροθρόμβωσης -  Α. Τσελέπης 
 Σχολιασμός: Α. Πιτταράς 

21.00 - 21.30 Δορυφορική Διάλεξη - NOVO NORDISK

21.30 - 22.00 Δορυφορική Διάλεξη - ELPEN Α.Ε.

22.00 Δείπνο 
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ΠΑΡΑΣΚΕΎΗ 29/06/2018   (Αίθουσα Β’)

ΔΟΡΎΦΟΡΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ  
 
14.15 - 15.45 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο 
 (Clinical Lunch with MSD - ΒΙΑΝΕΞ) 

16.00 - 17.30 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο 
 (Clinical Coffee with ΒOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30/06/2018   (Αίθουσα Α’)

08.30 - 09.15 Προφορικές Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Κ. Σγούρος - Π. Τσαπόγας 

09.15 – 09.45 Διάλεξη Ειδικού 

 Προεδρείο: Ν. Παπάνας 
 Νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος και 
 καρδιακή λειτουργία στα άτομα με ΣΔ τύπου 1 & 2 -  
 Ν. Τεντολούρης 

09.45 - 11.15 Στρογγυλό Τραπέζι: Εγκέφαλος

 Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης - Ε. Χατζηαγγελάκη 
 Ο ρόλος του στην διατήρηση και στον έλεγχο  
 της ενεργειακής ομοιοστασίας - Π. Χαλβατσιώτης
 Ο ρόλος του στην ανίχνευση και αντιμετώπιση  
 της υπογλυκαιμίας - Σ. Λιάτης 
 Ο ρόλος του στον μεταβολισμό της γλυκόζης - Ι. Ιωαννίδης 

11.15 - 11.45 Θεματική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
 Εμβολιασμοί ενηλίκων: ανάγκες και πραγματικότητα -  
 Μ. Λελέκης

11.45 - 12.00 Διάλειμμα - Kαφές / Ε-poster

 Προεδρείο: Α. Κερεκες-Σταυριανου - Κ. Θωμόπουλος

12.00 - 12.30   Διάλεξη

 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
 Εάν η στεάτωση είναι η αθηροσκλήρωση του ήπατος,  
 είναι οι στατίνες η «ασπιρίνη»; - Γ. Νταλέκος  

12.30 - 13.00 Διάλεξη 

 Προεδρείο: Α. Τσελέπης
  Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακών και αντιθρομβοτικών 

παραγόντων σε εξωκαρδιακές παρεμβάσεις - Ν. Καυκάς 
Σχολιασμός: Α. Πιτταράς 

13.00 - 14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο - ASTRA ZENECA 

14.00 - 17.00 Γεύμα - Ελεύθερος χρόνος 
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17.00 - 17.30 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ. Λιάτης  
 Ιατρικά Λάθη: η τρίτη αιτία θανάτου, αλλά όχι μόνο - Σ. Ευσταθίου

17.30 - 18.00 Διάλεξη Ε.Ι.Ε.Π   
 Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης  
  Δυσμεταβολικοί νορμοβαρείς και μεταβολικά υγιείς παχύσαρκοι 

ασθενείς. Ο ρόλος του σπλαχνικού λίπους - Β. Λαμπαδιάρη 

18.00 - 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Φαρμακευτικές παρεμβάσεις  
 με νεφροπροστασία

 Προεδρείο: Γ. Μπριστογιάννης - Σ. Παππάς 
 Στην υπέρταση - Δ. Βλαχάκος 
 Στο διαβήτη - Ι. Ιωαννίδης 

19.00 - 19.30 Δορυφορική Διάλεξη - SANOFI

19.30 - 19.45 Διάλειμμα - Kαφές / Ε-poster

 Προεδρείο: Ν. Παπάνας - Κ. Σγούρος

19.45 - 20.15 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος
 Μηχανισμοί πρόκλησης υπέρτασης στον σακχαρώδη διαβήτη - 
 Η. Αβραμόπουλος

20.15 - 21.00 Τραπέζι Αντιπαράθεσης: Νέες οδηγίες υπέρτασης.  
 Είναι επιστημονικά τεκμηριωμένες για να αλλάξουν  
 την πρακτική μας;

 Προεδρείο: Η. Αβραμόπουλος - Α. Πιτταράς  
 ΝΑΙ - Κ. Θωμόπουλος
 ΟΧΙ - X. Γράσσος

21.00 - 21.30  Διάλεξη Λήξης 
 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 
 Μεταβλητότητα της γλυκόζης και μεταγευματική  
 υπεργλυκαιμία: Προσδιορισμοί, παθοφυσιολογία, συσχετισμοί 
 με χρόνιες επιπλοκές - Α. Μελιδώνης 

21.30 - 22.00 Θεματική Διάλεξη
 
22.00 Δείπνο 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30/06/2018   (Αίθουσα Β’)

15.00 - 17.30 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο 
 (Clinical Lunch with ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΎ Α.Ε.Β.Ε. )
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30/06/2018   (Αίθουσα Γ’)

09.30 - 17.30 ΕΤΗΣΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΎΤΙΚΗΣ  (έτος 9ο)

  Θέματα Προαγωγής Υγείας στους Ασθενείς με Χρόνια  
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

18.30 - 20.30 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΗ - ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ ΚΟΙΝΟΎ

 Προεδρείο: Ν. Γκιούλος  
 Πρόλογος: Ι. Κυριαζής
 Χαιρετισμός: Α. Καρούνου, Πρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών 
 Ν. Μεσσηνίας «ΓΛΥΚΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑ»
 Παχυσαρκία και ΣΔ - Ι. Ντούπης 
  Διατροφικές συστάσεις στο Σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 - 

Θ. Λάππα
 Αυτοέλεγχος - Γλυκαιμικοί στόχοι - Ι. Παπαδόπουλος
 Σύντομη γνωριμία με τα αντιδιαβητικά δισκία - 
 Α. Κουτσοβασίλης
  Ινσουλινοθεραπεία και άλλες ενέσιμες θεραπείες στο 

Σακχαρώδη διαβήτη - Α. Μακρής   
  Μικρο- και Μακροαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδη διαβήτη - 

Κ. Σγούρος 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

ΑΒΡΑΜΟΠΟΎΛΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ  Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη και την 
Υπέρταση, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο 
«ΥΓΕΙΑ»», Αθήνα

ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Ιατρός, τέως Διευθυντής A’ Παθολογικής Κλινικής, 
 Κοργιαλένειο Μπένάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΎΛΟΎ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια,  
 Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας

ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
 Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας, 
 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΎΛΟΎ ΙΩΑΝΝΑ Επιμελήτρια Α’, Β’ Παθολογική Κλινική, 
 Γ.Ν. Καλαμάτας

ΓΙΑΝΝΟΎΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  Γεν. Χειρουργός, Διδ. Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιπτάμενος Ιατρός ΕΚΑΒ, Εθελοντής Μέλος Γιατρών 
Χωρίς Σύνορα Ελλάδος

ΓΚΙΟΎΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
 Διευθυντής ΕΣΥ Κ.Υ Αγίου Νικολάου  
 & Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Καλαμάτας

ΓΡΑΣΣΟΣ ΧΑΡΗΣ Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
 Γ.Ν.Α «ΚΑΤ»

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΎΣΗΣ Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής  
 Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 Διευθυντής της Β’ Παθολογικής Κλινικής  
 του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
 Ιωαννίνων 
 Διευθυντής της Νεφρολογικής Κλινικής  
 του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  
 Ιωαννίνων

ΕΎΘΎΜΙΑΔΟΎ ΡΩΞΑΝΗ Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT  
 & Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT&MRI, 
 Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ»

ΕΎΣΤΑΘΙΟΎ ΣΤΑΜΑΤΗΣ  MD, MSc, PhD, Eιδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α΄,   
Κέντρο Πρόληψης Καρδιοαγγειακών Νόσων,  
«ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ», Αθήνα
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ΖΑΦΕΙΡΗ ΜΑΡΙΑ  MD, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Επιστημονικός συνεργάτης Διαβητολογικού  
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

ΖΕΡΒΑΣ ΕΛΕΎΘΕΡΙΟΣ Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ,  
  7η Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Νοσημάτων Θώρακος «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

ΘΩΜΟΠΟΎΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Γενικό Νοσοκομείο - 
Μαιευτήριο «ΈΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου  
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

ΚΑΎΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΚΕΡΕΚΕΣ-ΣΤΑΎΡΙΑΝΟΎ Α. Επιμελήτρια Β’, Α’ Παθολογική Κλινική, 
 Γ.Ν. Καλαμάτας
ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, 
 Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
 Ιωαννίνων
ΚΟΣΜΟΠΟΎΛΟΎ ΣΤΑΎΡΟΎΛΑ Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής 
 Κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας
ΚΟΎΔΟΎΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Συντονιστής  Δ/ντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
 Γ.Ν. Καλαμάτας  
ΚΟΎΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
 Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική  
 και Διαβητολογικό Κέντρο,  
 Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά  
 «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
ΚΎΡΙΑΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση 
 στον Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
 & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΙΑ  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»,  
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Ι.Ε.Π.

ΛΑΠΠΑ ΘΕΟΔΩΡΑ  MSci, RD Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Προϊσταμένη Τμ. Κλινικής Διατροφής, Γ.Ν. Αττικής 
«ΚΑΤ»
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ΛΕΛΕΚΗΣ ΜΩΎΣΗΣ  Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής  
Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΎΡΟΣ Δρ. Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
  Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΜΑΚΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’ Διαβητολογικού 
Ιατρείου Γ.Ν. Καλαμάτας

ΜΑΚΡΎΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ  Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

ΜΑΡΚΟΠΟΎΛΟΎ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική Κλινική, 
 Γ.Ν. Καλαμάτας
ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Δρ., Παθολόγος Διαβητολόγος,  
 Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογική Κλινική 
 & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»
ΜΠΟΎΚΕΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Κλινική Διαιτολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος  
 Διατροφής Γ.Ν. Καλαμάτας
ΜΠΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
 Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας
ΝΤΑΛΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής Παθολογικής  

Κλινικής και Ομώνυμου Ερευνητικού  
Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 
Β’ Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος  

ΝΤΟΎΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
 Διδάκτωρ Πανεπιστημίου  Αθηνών,  
 Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος 
 & Διαβητολογικού Ιατρείου,  
 Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας
ΞΎΔΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
 Γ.Ν. Μεσσηνίας Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας
ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Παθολόγος
ΠΑΠΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
 Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
 Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική Κλινική 
 Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης,  
 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
 Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 
 Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 
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ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΎΡΟΣ  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το  
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

ΠΑΤΡΙΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αναπλ. Καθηγητής Φαρμακογονιιδωματικής,  
  Τμήμα Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών, 

Τακτικό μέλος και Εθνικός Εκπρόσωπος, 
CHMP Pharmacogenomics Working Party,  
Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Φαρμάκων, Λονδίνο

ΠΑΤΣΟΎΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ     Επεμβατικός Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνος Μονάδας Εμφραγμάτων, 
Γ.Ν.Π. «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΠΙΤΤΑΡΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος, Ass. Prof. 
George Washington University, Washington DC 
USA

ΠΡΑΣΟΠΟΎΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής Τμημάτων  
 Πυρηνικής Ιατρικής και PET - CT ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ
ΣΓΟΎΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Παθολογικής  
 Κλινικής, Γ.Ν. ΠΥΡΓΟΥ
ΣΤΟΎΓΙΑΝΝΟΣ ΠΑΎΛΟΣ Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής  
 Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ»
ΤΕΝΤΟΛΟΎΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

Παν/ου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

ΤΣΑΠΟΓΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής  
 Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
 Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη  
 «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ» Hospital Center
ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων
ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  Αν. Καθηγητή Παθολογίας, Προπ. Παθολογική 

Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου  
Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΎΦΙΛΗ   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας -  
Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπ. Παθολογική  
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό  
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Γεν. Γραμματέας Δ.Σ.  
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΎ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 28 έως και 30 Ιουνίου 2018 στο Ξενοδοχείο Elite City 
Resort στην Καλαμάτα (οδός Ναυαρίνου 2, 24100 Καλαμάτα, Τ. +30 27210 22434, 
F. +30 27210 84369, W. www.elite.com.gr) 

ΕΚΘΕΣΗ

Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών  
προϊόντων και υπηρεσιών.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Χορηγούνται 21 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.)

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΎΜΜΕΤΟΧΗΣ

A. Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής:
   
Ιατροί ειδικευμένοι 200,00 €
Ιατροί ειδικευόμενοι 100,00 €
Λοιπά επαγγέλματα υγείας (νοσηλευτές, διαιτολόγοι κτλ) 50,00 €
Φοιτητές*  ΔΩΡΕΑΝ

*Είναι	απαραίτητο	να	προσκομίζουν	κατάλληλο	έγγραφο	που	θα	βεβαιώνει	την	ιδιότητά	τους	με	
δικαίωμα	παρακολούθησης	 του	Επιστημονικού	προγράμματος,	 έντυπο	υλικό	 του	 συνεδρίου,	
καφέ	στα	επίσημα	διαλείμματα	και	μοριοδοτημένο	πιστοποιητικό		παρακολούθησης	του	Συνε-
δρίου	CME-CPD	credits	 (εφόσον	καλυφθεί	ο	απαιτούμενος	χρόνος	παρακολούθησης	60%	 του	
επιστημονικού	προγράμματος).

Β. Για σύνεδρο που ανήκει στον Ιατρικό Σύλλογο Μεσσηνίας (απαραίτητη  
η επίδειξη της ταυτότητας του Ι.Σ.) η συμμετοχή είναι μειωμένη κατά 50%  
και περιλαμβάνει εγγραφή, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, 
συνεδριακό υλικό, πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον καλυφθεί ο απαιτού-
μενος χρόνος παρακολούθησης), καφέ στα επίσημα διαλείμματα της εκδήλωσης.  

Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με 24% Φ.Π.Α. 
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Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

Εγγραφή στο Συνέδριο και παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, 
έντυπα και τσάντα του Συνεδρίου, Βιβλίο Περιλήψεων του Συνεδρίου, καφέ στα 
επίσημα διαλλείματα του Συνεδρίου, Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολού-
θησης CME-CPD credits (εφόσον καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθη-
σης).

ΠΑΚΕΤΟ ΣΎΜΜΕΤΟΧΗΣ

Το πακέτο συμμετοχής ανά σύνεδρο ανέρχεται σε 660,00 € και το ποσό καλύπτει: 
3 διανυκτερεύσεις με πρωινό στις 28, 29 και 30/06/2018 καθώς και τη συμμετοχή 
σε 2 γεύματα στις 29 και 30/06/2018, σε 3 δείπνα στις 28, 29 και 30/06/2018 και καφέ 
στα επίσημα διαλείμματα της εκδήλωσης.

- Η διατροφή ισχύει για το κεντρικό εστιατόριο του κάθε ξενοδοχείου και δεν πε-
ριλαμβάνει τα ποτά, τα οποία χρεώνονται βάσει κατανάλωσης -.

Ξενοδοχεία Διαμονής: Elite City Resort Hotel (συνεδριακό), Filoxenia Hotel, 
Μessinian Bay, Akti Taygetos, Pharae Palace.                                        

ΎΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

H Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, καλούν όλους τους ενδιαφερόμε-
νους να συμμετέχουν ενεργά στο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου και να  
υποβάλλουν περιλήψεις των εργασιών τους για Προφορική (Oral) ή/και Ηλεκτρο-
νικά Αναρτημένη (e-Poster) Ανακοίνωση στο info@empakan-synedrio2018.gr  
το αργότερο έως 31 Μαΐου 2018.

Για περισσότερες πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.empakan-
synedrio2018.gr (υποβολή εργασιών - φόρμα υποβολής).

Η καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση θα βραβευθεί με το ποσό των 1.000,00 €.

Έπαινοι θα δοθούν στη 2η και 3η κατά σειρά καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση  
καθώς και στη 1η και 2η καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση.

Οι βραβευμένες εργασίες θα δημοσιευτούν στο τελευταίο τεύχος του 2018 
του περιοδικού «ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ». 

Εφόσον οι συγγραφείς αποδεχτούν τη δημοσίευση της εργασίας τους στο περιοδικό, 
καλούνται να υποβάλουν σε πλήρη μορφή τις εργασίες τους σύμφωνα με τις «Οδη-
γίες προς συγγραφείς» όπως αναφέρονται στο www.empakan.gr/epitheorisi/ 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

> Παράλληλα με τις εργασίες του 11ου Πανελληνίου Συνεδρίου, θα πραγματοποι-
ηθεί η Ετήσια Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής (έτος 9ο) το Σάββατο 30 Ιουνίου 
2018, με θέμα «Θέματα Προαγωγής Υγείας στους Ασθενείς με Χρόνια Καρδιομετα-
βολικά Νοσήματα».

Συμμετοχή: 15,00 € (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας), Φοιτητές Δωρεάν  (απαραί-
τητη η επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας). 

Περιλαμβάνεται: Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος της Ημερί-
δας, φάκελος με ενημερωτικό υλικό, καφέ στο διάλειμμα, πιστοποιητικό παρακο-
λούθησης με μοριοδότηση από την Ε.Ν.Ε..

Για όσους επιθυμούν να μετακινηθούν με μισθωμένα πούλμαν από Αθήνα και  
Κόρινθο προς Καλαμάτα (με επιστροφή μετά τη λήξη της Ημερίδας), θα υπάρχει 
επιβάρυνση 10,00 € κατ’ άτομο (ισχύει και για τους φοιτητές). 

Για περισσότερες πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.empakan-
synedrio2018.gr

> Τέλος, όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, το Σάββατο 30 Ιουνίου 2018 το απόγευμα 
παράλληλα με το Συνέδριό μας, θα διεξαχθεί η καθιερωμένη Εκδήλωση Ενημέρω-
σης και Εκπαίδευσης Κοινού για το Διαβήτη.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
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