
Α/Α Gender BIB Name YOB Club 5km start 5km ΝΕΤ ΤΙΜΕ

1 Male 522 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1999 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΚΑΔΩΝ ΔΡΟΜΕΩΝ 0:00:01 0:17:04 0:17:03

2 Male 635 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΣΣΙΑΣ - ΣΔΥΜ 0:00:03 0:18:48 0:18:46

3 Male 596 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΡΟΥΤΣΗΣ 1987 ΣΔΥΜ 0:00:02 0:19:17 0:19:14

4 Male 667 ΑΡΗΣ ΚΕΦΑΛΑΣ - ΣΔΥΜ 0:00:03 0:19:53 0:19:51

5 Male 651 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΣΚΡΟΠΟΛΗΘΑΣ - 0:00:06 0:20:01 0:19:55

6 Male 540 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΟΡΗΣ 1969 ΑΡΚΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:00 0:21:06 0:21:06

7 Male 641 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ - 0:00:23 0:21:22 0:20:59

8 Male 673 ΚΩΣΤΑΣ ΚΡΑΝΙΩΤΗΣ - 0:00:00 0:21:46 0:21:46

9 Male 531 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 1988 0:00:18 0:21:51 0:21:33

10 Male 615 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΦΑΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ 2002 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 0:00:03 0:21:54 0:21:51

11 Male 637 ΚΩΣΤΑΣ ΡΟΥΣΣΗΣ - 0:00:21 0:22:18 0:21:57

12 Female 674 ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΑΝΑΓΟΥΛΙΑ - 0:00:06 0:22:25 0:22:19

13 Male 557 ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΟΝΤΟΣ 1983 ΔΩΡΙΕΙΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:07 0:22:53 0:22:46

14 Male 554 ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΑΠΠΑΣ 1985 0:00:16 0:23:17 0:23:02

15 Female 616 ΓΕΩΡΓΙΑ ΦΑΣΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 2002 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 0:00:04 0:23:29 0:23:24

16 Male 618 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΑΛΙΟΥΛΙΑΣ 1972 0:00:25 0:23:39 0:23:14

17 Male 639 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ - ΣΔΥΜ 0:00:05 0:23:54 0:23:49

18 Female 551 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ 1983 0:00:18 0:23:57 0:23:38

19 Male 640 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ - ΣΔΥΜ 0:00:05 0:23:59 0:23:54

20 Male 520 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΒΕΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 1970 0:00:27 0:24:09 0:23:42

21 Male 583 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΠΑΝΤΕΛΑΚΟΣ 1977 ATOMIKA 0:00:18 0:24:14 0:23:55

22 Male 671 ΜΑΝΙΑΤΗΣ - 0:00:04 0:24:21 0:24:17

23 Male 605 ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 1979 0:00:26 0:24:29 0:24:03

24 Male 549 ΠΑΝΟΣ ΚΟΥΤΣΑΝΔΡΙΑΣ 1986 0:00:19 0:24:52 0:24:33

25 Male 661 ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΥΚΙΩΤΗΣ - 0:00:21 0:24:57 0:24:36

26 Male 611 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΙΡΙΒΑΚΟΣ 1954 ΣΔΥΜ 0:00:18 0:25:08 0:24:50

27 Male 556 ΜΑΝΩΛΗΣ ΛΕΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 1988 Α.Π.Σ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΔΗΜΟΥ ΕΥΡΩΤΑ 0:00:07 0:25:22 0:25:15

28 Male 597 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 1978 Φ.Κ.Ρ. ΟΙΧΑΛΙΑΣ 0:00:06 0:25:23 0:25:17

29 Male 664 ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΝΑΚΗΣ - 0:00:22 0:25:32 0:25:10

30 Male 524 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΠΟΥΛΟΣ 1979 0:00:03 0:25:41 0:25:38

31 Male 547 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΒΕΛΟΣ 1984 0:00:21 0:25:51 0:25:30

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5ΚΜ



32 Male 584 ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ 1973 0:00:22 0:26:05 0:25:43

33 Male 552 ΗΛΙΑΣ ΛΑΓΟΣ 1969 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:07 0:26:06 0:25:59

34 Male 655 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΟΥΝΤΑΣ - ΣΔΥΜ 0:00:08 0:26:24 0:26:16

35 Male 502 STELIOS DAMANAKIS 1982 0:00:19 0:26:25 0:26:06

36 Female 633 ΜΕΤΑΞΙΑ ΚΥΡΠΙΤΖΗ - 0:00:07 0:26:27 0:26:21

37 Female 564 ΕΛΕΝΗ ΜΕΝΤΖΑ 2001 0:00:05 0:26:28 0:26:23

38 Male 675 ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - 0:00:22 0:26:33 0:26:11

39 Female 622 ΣΜΑΡΩ ΨΑΡΡΑ 1991 0:00:00 0:26:38 0:26:38

40 Male 657 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΑΜΠΑΚΑΛΗΣ - 0:00:14 0:27:03 0:26:49

41 Male 656 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ - 0:00:26 0:27:05 0:26:39

42 Male 658 ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΑΠΑΣ - 0:00:26 0:27:23 0:26:57

43 Female 572 ΤΖΕΝΗ ΜΠΑΚΑ 1985 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:23 0:27:31 0:27:08

44 Male 541 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 1979 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:00:21 0:27:32 0:27:10

45 Male 566 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΗΤΡΑΚΟΣ 1973 P.A.C.FIL. RUΝΝIΝG TEAM 0:00:08 0:27:41 0:27:34

46 Female 630 ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ - 0:00:16 0:27:43 0:27:28

47 Male 629 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ - 0:00:15 0:27:43 0:27:28

48 Female 631 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΝΔΗ - 0:00:16 0:27:44 0:27:28

49 Male 534 ΗΛΙΑΣ ΔΙΖΕΣ 1995

SPARTAN RUNNERS/ DIMOPOULOS 

COACHING 0:00:00 0:27:45 0:27:45

50 Male 604 ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΤΑΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1983 0:00:23 0:28:01 0:27:38

51 Male 607 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΥΚΑΡΑΣ 1975 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:24 0:28:05 0:27:41

52 Male 623 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΙΔΕΡΕΑΣ - 0:00:21 0:28:32 0:28:11

53 Female 647 ΘΕΟΔΩΡΑ ΦΙΦΛΗ - ΑΠΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:12 0:28:39 0:28:28

54 Female 589 ΕΛΕΝΗ ΠΟΛΙΤΗ 1982 Α.Π.Σ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:12 0:28:40 0:28:28

55 Female 519 ΑΛΕΞΙΑ ΒΑΧΑΒΙΩΛΟΥ 1988 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:15 0:28:45 0:28:31

56 Female 532 ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ 1966 ΜΕΣΣΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ 0:00:05 0:28:51 0:28:46

57 Female 578 ΑΘΗΝΑ ΜΠΟΥΝΑ 1979 0:00:02 0:28:52 0:28:50

58 Male 600 ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΠΣ 1967 0:00:28 0:28:52 0:28:24

59 Female 608 ΧΡΥΣΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 1972 ΑΤΟΜΙΚΗ 0:00:09 0:28:53 0:28:44

60 Female 594 ΕΥΓΕΝΙΑ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ 1986 0:00:14 0:29:01 0:28:46

61 Male 590 BAΓΓΕΛΗΣ ΠΟΡΙΚΟΣ 1967 0:00:28 0:29:04 0:28:35

62 Male 666 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΟΥΤΖΟΣ - ΣΔΥΜ 0:00:23 0:29:07 0:28:44

63 Male 599 ΣΑΡΑΝΤΟΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 2004 0:00:28 0:29:28 0:29:00



64 Male 562 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΑΥΡΙΔΗΣ 1967 0:00:29 0:29:45 0:29:16

65 Male 585 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 1983 0:00:20 0:30:05 0:29:45

66 Male 659 ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ - 0:00:21 0:30:12 0:29:51

67 Female 628 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ - 0:00:24 0:30:29 0:30:05

68 Female 638 ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΙΟΚΑΡΕΑ - 0:00:16 0:30:30 0:30:15

69 Male 642 ΗΛΙΑΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ - 0:00:13 0:30:32 0:30:19

70 Female 621 ΜΑΡΙΑ ΧΙΟΥΡΕΑ 1991 0:00:00 0:30:33 0:30:33

71 Male 634 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΥΤΙΒΑΣ - ΣΔΥΜ 0:00:15 0:30:34 0:30:20

72 Female 545 ΚΑΝΕΛΛΑ ΚΟΚΚΙΝΑΚΟΥ 1990 0:00:24 0:30:36 0:30:12

73 Male 668 ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΠΥΡΙΔΑΚΟΣ - 0:00:24 0:30:37 0:30:13

74 Male 646 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΖΗΜΟΥΡΑΝΗΣ - ΣΔΥΜ 0:00:32 0:30:43 0:30:11

75 Male 672 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ - 0:00:31 0:30:43 0:30:12

76 Male 644 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΗΣ - ΣΔΥΜ 0:00:31 0:30:46 0:30:16

77 Female 539 ΣΟΦΙΑ ΚΑΖΑ 1973 YOLO RUNNERS ARGOS 0:00:15 0:30:48 0:30:33

78 Male 660 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΑΟΥΣΙΔΗΣ - 0:00:23 0:30:54 0:30:31

79 Female 662 ΚΟΥΛΑ ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ - ΣΔΥΜ 0:00:28 0:30:56 0:30:28

80 Male 645 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ - ΣΔΥΜ 0:00:30 0:31:23 0:30:53

81 Male 625 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ - 0:00:32 0:31:58 0:31:25

82 Female 598 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΣΑΜΠΑΛΗ 1991 0:00:18 0:31:58 0:31:40

83 Male 678 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΙΤΟ - 0:00:11 0:32:02 0:31:51

84 Male 676 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ - 0:00:28 0:32:04 0:31:37

85 Male 663 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΑΛΙΑΣ - ΣΔΥΜ 0:00:28 0:32:16 0:31:48

86 Male 149 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΤΣΟΥ 1975 0:00:29 0:32:20 0:31:52

87 Female 579 ΚΑΤΙΑ ΝΤΑΣΚΑ 1996 Α.Π.Σ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:12 0:32:24 0:32:12

88 Female 648 ΙΩΑΝΝΑ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ - 0:00:31 0:32:52 0:32:20

89 Female 649 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ - 0:00:00 0:33:01 0:33:01

90 Male 57 ΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 1968 ΟΙΧΑΛΙΑΣ 0:00:12 0:33:02 0:32:50

91 Female 610 ΕΒΙΤΑ ΤΣΑΚΩΝΑ 1996

SPARTAN RUNNERS/ DIMOPOULOS 

COACHING 0:00:13 0:33:17 0:33:04

92 Male 632 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΝΟΣ - 0:00:29 0:33:40 0:33:12

93 Female 588 ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΟΛΙΤΗ 1988 Α.Π.Σ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΔΗΜΟΥ ΕΥΡΩΤΑ 0:00:12 0:33:55 0:33:43

94 Female 643 ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ - ΠΑΚ ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ 0:00:06 0:33:59 0:33:53

95 Female 575 ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΜΠΕΣΣΗ 1968 ΣΔΥΜ 0:00:21 0:34:05 0:33:44



96 Male 652 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΚΕΡΑΜΕΚΗΣ - 0:00:45 0:34:13 0:33:28

97 Female 677 ΜΑΡΙΕΤΑ ΚΟΚΚΟΥ - 0:00:11 0:34:22 0:34:10

98 Female 653 ΕΥΑΝΘΙΑ ΔΟΥΣΣΗ - ΣΔΥΜ 0:00:31 0:34:27 0:33:55

99 Male 669 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΣΧΟΣ - 0:00:27 0:34:27 0:34:00

100 Male 670 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΡΑΓΚΟΣ - ΣΕΓΑΣ 0:00:31 0:34:36 0:34:06

101 Female 620 ΟΛΓΑ ΧΙΟΝΙΔΟΥ 1987 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:25 0:34:40 0:34:15

102 Female 650 ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ - 0:00:00 0:34:43 0:34:43

103 Female 624 HELEN MANOS - 0:00:00 0:35:05 0:35:05

104 Female 204 ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΛΑ 1976 0:00:12 0:35:11 0:34:59

105 Male 514 ΘΑΝΑΣΗΣ ΑΓΡΙΟΔΗΜΑΣ 1987 Α.Π.Σ. ΚΑΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:13 0:35:31 0:35:17

106 Male 603 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 1976 ΦΙΛΙΑΤΡΙΝΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ PAC FIL 0:00:09 0:36:01 0:35:53

107 Female 536 ΜΑΡΙΑ ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1989 0:00:20 0:36:03 0:35:43

108 Female 561 ΑΝΝΑ ΜΑΤΖΑΒΡΑΚΟΤ 1982 Α.Π.Σ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ 0:00:12 0:36:20 0:36:08

109 Female 592 ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ 1978 ΣΔΥΜ 0:00:00 0:36:22 0:36:22

110 Female 601 ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΣΕΒΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1958 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 0:00:15 0:36:25 0:36:09

111 Male 555 ΗΛΙΑΣ ΛΑΡΔΑΣ 1968 0:00:29 0:38:31 0:38:02

112 Female 533 ΡΟΥΛΑ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ 1968

SPARTAN RUNNERS/ DIMOPOULOS 

COACHING 0:00:30 0:40:12 0:39:42

113 Female 593 ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ 1957 ΣΔΥΜ 0:00:30 0:41:35 0:41:05

114 Female 586 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΑ 0:00:30 0:41:35 0:41:05

115 Male 543 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ 1949 0:00:28 0:43:16 0:42:48

116 Female 636 ΖΩΗ ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ 1935 0:00:32 0:46:51 0:46:19

117 Female 515 ΣΤΕΛΛΑ ΑΔΑΜ 1967 0:00:24 1:10:15 1:09:51


