
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΡΕΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ   

Καινοτομία – Επιχειρηματικότητα – Διοίκηση Επιχειρήσεων 25 

Επιχειρηματικότητα και Τουριστική – Πολιτιστική Ανάπτυξη 25 

Δημιουργώ τη δική μου επιχείρηση 25 

Υπολογίζοντας τις δαπάνες του νοικοκυριού 25 

Συμβουλευτική σταδιοδρομίας 25 

Επαγγελματική ενεργοποίηση ανέργων γυναικών 25 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

Γεωργία και Φυσικοί Πόροι 25 

Νέες εναλλακτικές καλλιέργειες  

Συλλογικές Περιβαλλοντικές Δράσεις 25 

Οικολογικές λύσεις για το σπίτι 25 

Προστασία και Δικαιώματα Καταναλωτή 25 

Ασφάλεια –Ποιότητα Τροφίμων 25 

Αστικοί λαχανόκηποι 25 

Χρηματοδοτικά προγράμματα /εργαλεία που βρίσκονται σε ισχύ για αγροτικές 
δραστηριότητες  

10 

Πρακτικές συμβουλές (υγιεινής) διατροφής 25 

Αγωγή Υγείας – Πρώτες Βοήθειες 25 

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ   

Επεξεργασία Κειμένου – Διαδίκτυο (Ι) 50 

Υπολογιστικά Φύλλα – Παρουσιάσεις (ΙΙ) 50 

Βάσεις Δεδομένων – Εξειδικευμένα θέματα (ΙΙΙ) 50 

Διαδικτυακά εργαλεία και υπηρεσίες στην καθημερινή ζωή 25 

Ηλεκτρονικά μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) 25 

Δημιουργία Ιστοσελίδας 50 

ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ   

Βελτιώνω την ορθογραφία μου 25 

Σύνταξη εγγράφων – φορμών 50 

Αγγλικά για το χώρο εργασίας (Α2-Β1) 25 

Αγγλικά για τον τουρισμό (Α2) 25 

Γαλλικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

Γερμανικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

Ιταλικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

Ισπανικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

Ρωσικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

Τουρκικά για τον τουρισμό (Α1-Α2) 25 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ   

Διαχείριση εργασιακού άγχους/Εναρμόνιση επαγγελματικής και προσωπικής 
ζωής 

25 

Αποτελεσματική συνεργασία στον εργασιακό χώρο 25 

Αποτελεσματική ηγεσία στην εργασία 25 



Διαχείριση διαπροσωπικών σχέσεων 25 

Επικοινωνία και δυναμική της Ομάδας 25 

Εθελοντικές δράσεις στην τοπική κοινωνία 25 

Αποτελεσματική επικοινωνία με φορείς και υπηρεσίες 50 

Αντιμετώπιση της κοινωνικής κρίσης στην καθημερινή ζωή 25 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ   

Ιστορία της Τέχνης 25 

Εργαστήρι μουσικής 50 

Εργαστήρι Δημιουργικής Γραφής 50 

 


