
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ 

Γιατί να ανακυκλώσω; 

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης   

…εξοικονομούνται πρώτες ύλες και ενέργεια,  

…περιορίζεται ο όγκος των απορριμμάτων που φτάνουν στους ήδη δυσεύρετους 

Χώρους Υγειονομική Ταφής, 

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και στηρίζεται η τοπική οικονομία, 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. 

….κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας 

 

Πού και τι μπορώ να ανακυκλώσω; 

Στους ΜΠΛΕ κάδους ανακύκλωσης που βρίσκονται 

κάπου κοντά μας ρίχνουμε όλες τις αλουμινένιες, 

λευκοσιδηρές, πλαστικές, γυάλινες και χάρτινες 

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ. 

Πιο συγκεκριμένα, στους κάδους αυτούς μπαίνουν:  

Συσκευασίες από Αλουμίνιο, π.χ. αναψυκτικά, μπίρες 

κ.ά. 

 Συσκευασίες από Λευκοσίδηρο, π.χ. από γάλα 

εβαπορέ, τόνο, ζωοτροφές, τοματοπολτό κ.ά.  

 Συσκευασίες από Πλαστικό, π.χ. μπουκάλια και 

δοχεία από νερό, αναψυκτικά, γιαούρτι, βούτυρο, λάδι, 

απορρυπαντικά, είδη καθαρισμού, σαμπουάν, 

αφρόλουτρα, φιλμ περιτυλίγματος , οδοντόκρεμες, αποσμητικά, πλαστικές σακούλες 

κ.ά.  

 Συσκευασίες από Γυαλί, π.χ. μπουκάλια και βαζάκια, χυμοί, αναψυκτικά, 

αλκοολούχα ποτά, τρόφιμα κ.ά.  

 Συσκευασίες από Χαρτί & Χαρτοκιβώτια,  π.χ. από ηλεκτρικές συσκευές, γάλα, 

χυμούς, δημητριακά, πίτσα, μπισκότα, ζάχαρη, απορρυπαντικά, χαρτοσακούλες κ.ά.  

 



Τι πρέπει να κάνω; 

 

…να διαχωρίζω καθημερινά τα υλικά συσκευασίας από τα 

υπόλοιπα απορρίμματα,  

…να αδειάζω εντελώς τις συσκευασίες από τα υπολείμματα, 

…να διπλώνω τα χαρτοκιβώτια και «τσαλακώνω» μπουκάλια και 

συσκευασίες ώστε να περιορίσω όσο μπορώ τον όγκο τους, 

…να βάζω τα υλικά συσκευασίας χύμα στους κάδους και όχι σε 

δεμένες σακούλες, 

…να μην ρίχνω ποτέ συμβατικά σκουπίδια, αποφάγια κ.λ.π.  

στους μπλε κάδους ανακύκλωσης  

  

και φυσικά... να μεταφέρω το μήνυμα και τη φιλοσοφία της ανακύκλωσης 

συσκευασιών στους φίλους και γνωστούς μου. 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της 

Ελληνικής Εταιρίας Αξιοποίησης Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ) http://www.herrco.gr/ . 

http://www.herrco.gr/


ΟΙΚΙΑΚΗ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

Γιατί να κάνω κομποστοποίηση; 

Μέσω της οικιακής κομποστοιποίησης περιορίζεται σημαντικά ο όγκος των 

οργανικών απορριμμάτων που καταλήγουν στους Χώρους Υγειονομικής Ταφής 

(ΧΥΤΑ) και ως εκ τούτου: 

...επιμηκύνεται ο χρόνος ζωής των ΧΥΤΑ και περιορίζεται η ανάγκη επέκτασής τους  

και 

…μειώνεται η εκπομπή αερίων του θερμοκηπίου από την αναερόβια αποικοδόμησή 

τους.  

Παράλληλα, παράγω δωρεάν κομπόστ, δηλαδή ένα πλούσιο βιολογικό λίπασμα για 

τις γλάστρες, το παρτέρι ή τον κήπο μου και κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος 

των δημοτικών τελών καθαριότητας  

 

Πού και πώς μπορώ να προμηθευτώ έναν οικιακό 

κομποστοποιητή; 

Στο εμπόριο: Σε σχετικά καταστήματα (όπως καταστήματα με γεωργικά ή 

οικολογικά προϊόντα) και στο διαδίκτυο διατίθενται διάφοροι τύποι οικιακών 

κομποστοποιητών. 

 

Από το Δήμο Καλαμάτας. Ο Δήμος Καλαμάτας, 

αναγνωρίζοντας την κοινωνική και περιβαλλοντική 

αξία της κομποστοποίησης, παρέχει οικιακούς 

κομποστοποιητές σε νοικοκυριά της πόλης. Κάθε 

κάτοικος Καλαμάτας μπορεί να ενταχθεί στη λίστα 

απόκτησης οικιακού κομποστοποιητή με ένα 

τηλεφώνημα στη Διεύθυνση Καθαριότητας 

(2721060852 και 2721060858). 

 

Φτιάξε τον 

μόνος σου! Η κατασκευή ενός αυτοσχέδιου 

οικιακού κομποστοποιητή δεν απαιτεί 

ιδιαίτερες τεχνικές γνώσεις. Λεπτομερείς 

περιγραφικές οδηγίες και βίντεο 

καθοδήγησης μπορούν να βρεθούν με απλή 

αναζήτηση στο διαδίκτυο.  

 



Πού να τοποθετήσω τον κομποστοποιητή μου; 

Σημαντική είναι η σωστή επιλογή της θέσης για τον κομποστοποιητή. Τον τοποθετώ 

σε επίπεδο και μερικώς σκιερό σημείο, ενώ δίνω μεγάλη προσοχή ώστε να υπάρχει η 

δυνατότητα απορροής των όμβριων υδάτων.  

 

 

 

Τι μπορώ να κομποστοποιήσω; 

Σε γενικές γραμμές, ότι ήταν κάποτε ζωντανό μπορεί να 

κομποστοποιηθεί, αλλά κάποια υλικά είναι καλύτερα να τα 

χειριστούν επαγγελματίες και να μείνουν μακριά από τον 

οικιακό κομποστοποιητή μου. Παρακάτω παρουσιάζεται ένας 

πίνακας που διαχωρίζει τα ωφέλημα συστατικά από τα υλικά 

που απαγορεύεται να χρησιμοποιηθούν. 

 

 

ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ 

ΠΡΑΣΙΝΑ                                   ΚΑΦΕ     

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ 

Ψωμί Ξερά χόρτα και φύλλα Στάχτες μπάρμπεκιου 

Γκαζόν Πριονίδι Ψάρι 

Κατακάθια καφέ και 

φίλτρα 

Στάχτη από τζάκι Κρέας 

Φύλλα Άχυρα Γαλακτοκομικά προϊόντα 

Άνθη Τσόφλια αυγών Κόκαλα 

Φλούδια φρούτων Μαλακό χαρτί 

(χαρτοπετσέτες) 

Λίπη 

Φυτά  Έλαια 

Πούπουλα  Άρρωστα ή μολυσμένα 

φυτά 

Υπολείμματα λαχανικών  Περιττώματα 

Κλαδέματα δένδρων  Ζιζάνια, αγριόχορτα 

Φύλλα από βότανα   

Τρίχες   

 



ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

 

Γιατί να ανακυκλώσω; 

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης συσκευών 

…μειώνεται ο όγκος των σκουπιδιών που καταλήγουν στους ΧΥΤΑ περιορίζοντας 

την εξάπλωσή τους και επιμηκύνοντας το χρόνο ζωής τους. 

…μειώνεται ο κίνδυνος ρύπανσης του περιβάλλοντος από βλαβερές ουσίες που 

περιέχουν κάποια κατασκευαστικά μέρη των συσκευών, οι οποίες στην περίπτωση 

καύσης ή ταφής θα διαχέονταν στο έδαφος ή την ατμόσφαιρα. 

…περιορίζεται η εξόρυξη και η επεξεργασία πρώτων υλών, με αποτέλεσμα την 

εξοικονόμηση μη ανανεώσιμων φυσικών πόρων. 

…μειώνονται οι κίνδυνοι ρύπανσης του εδάφους, του νερού και του αέρα χάρη στη 

μείωση των παραγωγικών διαδικασιών και συγχρόνως περιορίζονται οι εκπομπές των 

αερίων του θερμοκηπίου. 

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και στηρίζεται η τοπική οικονομία, 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. 

….κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας 

 

Τι μπορώ να ανακυκλώσω και πως; 

Για την ανακύκλωση…  

                               

… των μικρών ηλεκτρικών συσκευών (όπως ηλεκτρικές 

σκούπες, καφετιέρες, υπολογιστές, τηλεοράσεις, ζυγαριές 

κλπ), χρησιμοποιώ τους ειδικούς πράσινους κάδους που βρίσκονται 

τοποθετημένοι σε σχολικές μονάδες, δημόσιες υπηρεσίες ή τα 

συνεργαζόμενα καταστήματα ηλεκτρικών ειδών και super market 

 

 

 



 

,ενώ  

 

          

… των μεγάλων ηλεκτρικών συσκευών (όπως ψυγεία, πλυντήρια 

ρούχων, ηλεκτρικά θερμαντικά σώματα κλπ), μεταφέρω τη συσκευή 

στον ειδικό χώρο των συνεργείων του Δήμου (Τέρμα 

Νέδοντος, Βόρεια της Κεντρικής Αγοράς) ή καλώ στο 

2721022441 για να ορίσω ημέρα και ώρα απόθεσης και 

περισυλλογής της. 

 

Μήπως να το κατεβάσω στο δρόμο να το πάρει 

κάποιος γυρολόγος; Ανακύκλωση δεν είναι και 

αυτό; 

 

ΟΧΙ! Οι γυρολόγοι, δηλαδή τα άτομα τα οποία βγάζουν ένα έσοδο από τη συλλογή 

διαφόρων αντικειμένων που βρίσκουν στα πεζοδρόμια ή στις αποθήκες των σπιτιών, 

πωλούν τις συσκευές αυτές σε εμπόρους παλαιών μετάλλων. Συνεπώς, στις 

περισσότερες των περιπτώσεων αφαιρούν όλα τα μεταλλικά μέρη της συσκευής τα 

οποία εκμεταλλεύονται και απορρίπτουν τα υπόλοιπα σε 

τυχαίους χώρους εναπόθεσης. Έτσι, κατεβάζοντας τη 

συσκευή μου στο πεζοδρόμιο όχι μόνο δεν την ανακυκλώνω 

και δεν προστατεύω το περιβάλλον, αλλά θέτω και σε 

κίνδυνο τους ανθρώπους αυτούς, αφού δεν ακολουθούν τους 

απαραίτητους κανόνες ασφαλείας και συμβάλλω και στην 

διαμόρφωση και λειτουργία παράνομων χωματερών.  

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες για την ανακύκλωση συσκευών επισκεφθείτε και την 

ηλεκτρονική σελίδα της Ανακύκλωσης Συσκευών Α.Ε. http://www.electrocycle.gr  

http://www.electrocycle.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΛΑΜΠΤΗΡΩΝ 

Γιατί να ανακυκλώσω;                              

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης  

…μειώνεται ο όγκος των σκουπιδιών που καταλήγουν στους ΧΥΤΑ 

περιορίζοντας την εξάπλωσή τους και επιμηκύνοντας το χρόνο ζωής 

τους. 

… εξοικονομούνται μη ανανεώσιμοι φυσικοί πόροι. 

…μειώνονται οι κίνδυνοι ρύπανσης του εδάφους, του νερού και του αέρα χάρη στη 

μείωση των παραγωγικών διαδικασιών και συγχρόνως περιορίζονται οι εκπομπές των 

αερίων του θερμοκηπίου. 

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και στηρίζεται η τοπική οικονομία, 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. 

…κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας. 

 

Ποιους λαμπτήρες μπορώ να ανακυκλώσω; 

Όλοι οι ακέραιοι λαμπτήρες εκκένωσης αερίων ανακυκλώνονται, ενώ δεν 

συλλέγονται οι λαμπτήρες πυρακτώσεως και αλογόνου. Πιο συγκεκριμένα, στους 

ειδικούς κάδους ρίχνουμε  

- Λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας 

 

- Ευθύγραμμοι, κυκλικοί και άλλοι λαμπτήρες 

φθορισμού 

 

- Λαμπτήρες ατμών νατρίου χαμηλής ή υψηλής 

πίεσης 

 

- Λαμπτήρες ατμών υδραργύρου υψηλής πίεσης 

 



- Λαμπτήρες ατμών υδραργύρου υψηλής πίεσης με προσμίξεις αλογονούχων 

μετάλλων. 

 

 

και γενικότερα όλους τους λαμπτήρες που έχουν στη συσκευασία 

τους το ειδικό σήμα του διαγραμμένου κάδου.  

 

Πως μπορώ να ανακυκλώσω τους 

χαλασμένους λαμπτήρες μου;  

 

Οι ακέραιοι λαμπτήρες τοποθετούνται, χωρίς τη 

συσκευασία τους και με προσοχή για να μη σπάσουν, 

στους ειδικούς χάρτινους κάδους ανακύκλωσης. Οι 

ευθύγραμμοι, ειδικότερα, λαμπτήρες τοποθετούνται 

ξεχωριστά στο πίσω μέρος του κάδου σε όρθια θέση.  

 

Ειδικοί κάδοι ανακύκλωσης λαμπτήρων μπορούν να 

βρεθούν 

- στο κτήριο της Διεύθυνσης Καθαριότητας και Αμαξοστασίου Δήμου 

Καλαμάτας (Μαντίκλου και Περρωτού, Καλαμάτα)  

- στον ειδικό χώρο των συνεργείων του Δήμου Καλαμάτας (Τέρμα Νέδοντος, 

Βόρεια της Κεντρικής Αγοράς) 

- σε καταστήματα πώλησης λαμπτήρων σε διάφορα σημεία της πόλης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της 

Ανακύκλωσης Συσκευών Α.Ε. http://www.electrocycle.gr  

http://www.electrocycle.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΠΑΤΑΡΙΩΝ 

Γιατί να ανακυκλώσω; 

Γιατί με την ανακύκλωση μπαταριών 

…δεν επιβαρύνω με μεγαλύτερο όγκο απορριμμάτων 

…συμβάλω στον περιορισμό της απόρριψης επικίνδυνων ουσιών (βαρέων μετάλλων 

και διαβρωτικών οξέων) στο περιβάλλον  

… δεν επιβαρύνω τον υδροφόρο ορίζοντα με ιδιαίτερα επιβλαβείς ουσίες για το 

περιβάλλον και τον άνθρωπο 

… περιορίζω τη σπατάλη ενέργειας και πρώτων υλών 

…μειώνω την ανάγκη εξόρυξης μετάλλων 

…συμβάλω στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας 

…προωθώ την περιβαλλοντική συνείδηση 

… κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας 

Πού και τι μπορώ να ανακυκλώσω; 

Όλα τα είδη μπαταριών μέχρι 1500 γραμμάρια συλλέγονται στις ειδικές στήλες 

ανακύκλωσης που έχουν τοποθετηθεί σε όλες τις σχολικές μονάδες και τις Δημόσιες 

Υπηρεσίες. Οι μπαταρίες μπορεί να είναι είτε πρωτογενείς (μίας χρήσης) είτε 

δευτερογενείς (επαναφορτιζόμενες), ενώ δεν έχει σημασία και από τι συσκευή 

προέρχονται (από κινητά τηλέφωνα, βιντεοκάμερες, ηλεκτρονικούς υπολογιστές), 

αρκεί να μην είναι ενσωματωμένες στο προϊόν.
1
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες για την ανακύκλωση μπαταριών επισκεφθείτε και την 

ηλεκτρονική σελίδα της ΑΦΗΣ http://www.afis.gr/. 

                                                 
1
 Για μπαταρίες που βρίσκονται ενσωματωμένες σε συσκευές βλέπε Ανακύκλωση Συσκευών 

 

http://www.afis.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ 

Γιατί να ανακυκλώσω;                          

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης αυτοκινήτων συμβάλω: 

…στην εξοικονόμηση πρώτων υλών και ενέργειας,  

…στον περιορισμό απελευθέρωσης επιβλαβών ουσιών για          

τον άνθρωπο και το περιβάλλον, 

…στη διατήρηση της καθαριότητας της πόλης και  

…στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας. 

Γιατί να μην αφήσω το αυτοκίνητο μου 

ακινητοποιημένο στο δρόμο; 

Ένα εγκαταλελειμμένο αυτοκίνητο αποτελεί εστία περιβαλλοντικής ρύπανσης, 

κυκλοφορικής όχλησης και εμποδίζει τον σωστό καθαρισμό του δρόμου. Για το λόγο 

αυτό η απόσυρση ενός ακινητοποιημένου οχήματος είναι υποχρεωτική για τον 

ιδιοκτήτη και δεν είναι εφικτή η αποταξινομήση (παράδοση πινακίδων) χωρίς το 

πιστοποιητικό καταστροφής.  

Πού και πώς μπορώ να ανακυκλώσω το παλιό 

μου αυτοκίνητο; 

Για την ανακύκλωση του αυτοκινήτου μου αρκεί να το 

μεταφέρω σε οποιοδήποτε από τα εγκεκριμένα κέντρα 

Εναλλακτικής Διαχείρισης που φέρουν την πινακίδα και 

το σήμα της ΕΔΟΕ. Η διαδικασία γίνεται δωρεάν εκτός 

αν απαιτείται η μεταφορά του από άλλο όχημα, το 

κόστος της οποίας επιβαρύνει τον ιδιοκτήτη.  

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι το κόστος μεταφοράς 

του είναι μικρότερο από το κόστος των τελών 

κυκλοφορίας για ένα έτος. 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της 

Εταιρείας Εναλλακτικής Διαχείρισης Οχημάτων Ελλάδος (ΕΔΟΕ) 

http://www.edoe.gr ή στις εταιρείες περισυλλογής αυτοκινήτων που συνεργάζεται ο 

Δήμος Καλαμάτας:      - Περιβάλλον Α.Ε., Σπερχόγεια, Καλαμάτα, θέση Ρίνα, τηλ. 

2721052772-3 

- Ε. Τσουκάλης – Π. Καράμπης Ο.Ε., ΒΙ.ΠΕ. Μελιγαλά, τηλ. 2724023023- 

2724022172 

- Ντέμου  Θεοδώρα & Παναγιώτα Ο.Ε, 2
ο
 χλμ Ασπροχώματος- Μεσσήνης, τηλ. 

2721066038 

http://www.edoe.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΠΑΤΑΡΙΩΝ ΑΝΩ ΤΩΝ 1,5kg 

Γιατί να ανακυκλώσω; 

Γιατί με την ανακύκλωση μπαταριών  

…δεν επιβαρύνω με μεγαλύτερο όγκο απορριμμάτων 

…συμβάλω στον περιορισμό της απόρριψης επικίνδυνων ουσιών 

    (βαρέων μετάλλων και διαβρωτικών οξέων) στο περιβάλλον  

… δεν επιβαρύνω τον υδροφόρο ορίζοντα με ιδιαίτερα επιβλαβείς ουσίες για το 

περιβάλλον και τον άνθρωπο 

… περιορίζω τη σπατάλη ενέργειας και πρώτων υλών 

…μειώνω την ανάγκη εξόρυξης μετάλλων 

…συμβάλω στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας 

…προωθώ την περιβαλλοντική συνείδηση 

… κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας 

Πού και τι μπορώ να ανακυκλώσω; 

Οι μπαταρίες αυτοκινήτου και γενικά οι μπαταρίες άνω των 1500 γραμμαρίων πρέπει  

…είτε να επιστρέφονται στα σχετικά καταστήματα με την αγορά καινούργιας,  

…είτε να μεταφέρονται στον ειδικό χώρο των συνεργείων του Δήμου (Τέρμα 

Νέδοντος, Βόρεια της Κεντρικής Αγοράς). 

                       
 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα του 

Συστήματος Εναλλακτικής Διαχείρισης Συσσωρευτών (ΣΥ.ΔΕ.ΣΥΣ ΑΕ) 

http://www.sydesys.gr. 

http://www.sydesys.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΕΛΑΣΤΙΚΩΝ, 

ΟΡΥΚΤΕΛΑΙΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΩΝ 

ΤΟΥΣ 

Γιατί να τα ανακυκλώσω;   

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης   

…εξοικονομούνται πρώτες ύλες και ενέργεια,  

…περιορίζεται ο όγκος των απορριμμάτων που φτάνουν στους ήδη δυσεύρετους 

Χώρους Υγειονομική Ταφής, 

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και στηρίζεται η τοπική οικονομία, 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. 

…μειώνεται ο κίνδυνος ρύπανσης του περιβάλλοντος από βλαβερές ουσίες, οι οποίες 

στην περίπτωση καύσης ή ταφής θα διαχέονταν στο έδαφος ή την ατμόσφαιρα. 

…μειώνεται ο κίνδυνος υποβάθμισης του υδροφόρου ορίζοντα και εισαγωγής 

επικίνδυνων ουσιών στην τροφική αλυσίδα. 

… κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας 

Τι μπορώ να κάνω; 

Τα ελαστικά βαρέων οχημάτων, αυτοκινήτων και μηχανών, τα 

ορυκτέλαια και οι πλαστικές και μεταλλικές συσκευασίες τους 

μπορούν να επιστρέφονται στο κατάστημα πώλησής τους προς 

ανακύκλωση. Στη συνέχεια, για τους επαγγελματίες, αρκεί να 

καλέσουν τον τοπικό συλλογέα και να ορίσουν το χρόνο 

περισυλλογής τους.   

 

 

 

                                                                              

 

 

                                               

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της 

ECOELASTIKA AE http://www.ecoelastika.gr/ και της Ελληνικής Τεχνολογίας 

Περιβάλλοντος (ΕΛ.ΤΕ.ΠΕ.) ΑΕ http://www.eltepe.gr/. 

http://www.ecoelastika.gr/
http://www.eltepe.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΕΛΑΝΟΔΟΧΕΙΩΝ 

 

Γιατί να ανακυκλώσω;                              

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης  

…μειώνεται το κόστος παραγωγής του μελανοδοχείου. 

…μειώνεται ο όγκος των σκουπιδιών που καταλήγουν στους 

ΧΥΤΑ περιορίζοντας την εξάπλωσή τους και επιμηκύνοντας 

το χρόνο ζωής τους. 

… εξοικονομούνται μη ανανεώσιμοι φυσικοί πόροι. 

…μειώνονται οι κίνδυνοι ρύπανσης του εδάφους, του νερού και του αέρα χάρη στη 

μείωση των παραγωγικών διαδικασιών και συγχρόνως 

περιορίζονται οι εκπομπές των αερίων του θερμοκηπίου. 

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και στηρίζεται η τοπική 

οικονομία, 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός 

συμμετοχή του πολίτη. 

… κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας. 

Πώς θα ανακυκλώσω το άδειο μελανοδοχείο μου; 

Τα άδεια μελανοδοχεία εκτυπωτών τύπου laser και inkjet συλλέγονται σε ειδικούς 

κάδους ανακύκλωσης που είναι τοποθετημένοι σε Δημόσιες Υπηρεσίες, Τράπεζες και 

καταστήματα πώλησης ειδών εκτυπωτών.  

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της Cartridge 

World www.cartridgeworld.gr 

 

http://www.cartridgeworld.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΩΝ ΕΛΑΙΩΝ 
 

Γιατί να τα ανακυκλώσω;                      

 

Γιατί ρίχνοντάς τα στο νεροχύτη μου ή στα σκουπίδια  

…υποβαθμίζουν τα οικοσυστήματα αποδέκτες, 

…αυξάνουν την πιθανότητα πυρκαγιάς στα σημεία 

απόρριψής τους, 

…ρυπαίνουν μεγάλο όγκο νερού καθιστώντας το ακατάλληλο προς πόσιν, 

…δημιουργούν προβλήματα σε εγκαταστάσεις βιολογικού καθαρισμού 

επιβαρύνοντας την τοπική οικονομία και 

…δημιουργούν εστίες μόλυνσης στους σωλήνες του σπιτιού μου, 

 

ενώ, αν τα ανακυκλώσω 

…περιορίζονται τα μεγάλα προβλήματα που δημιουργούν, ως υγρά απόβλητα, όταν 

καταλήγουν στο αποχετευτικό δίκτυο, 

…δεν ρυπαίνεται ο υδροφόρος ορίζοντας, 

…μειώνεται ο όγκος των απορριμμάτων που καταλήγουν στους Χ.Υ.Τ.Α, 

...μετατρέπονται σε βιοκαύσιμο και συνεπώς εξοικονομούνται μη ανανεώσιμοι 

φυσικοί πόροι, στηρίζεται η οικονομία της χώρας και περιορίζονται οι εκπομπές 

αερίων του θερμοκηπίου  

…δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας και 

…προωθείται η περιβαλλοντική συνείδηση και η ενεργός συμμετοχή του πολίτη. 

… κάνω οικονομία περιορίζοντας το ύψος των δημοτικών τελών καθαριότητας. 

 

 

 



 

Τι μπορώ να κάνω;  
 

 

Όλα τα χρησιμοποιημένα βρώσιμα έλαια, 

δηλαδή σπορέλαια (ηλιέλαιο, αραβοσιτέλαιο, 

βαμβακέλαιο, φοινικέλαιο), ελαιόλαδο, 

πυρηνέλαιο κλπ, μπορούν να μετατραπούν σε 

βιοκαύσιμο. Για να συμμετάσχουμε και εμείς 

σε αυτό, αποθηκεύουμε το λάδι που δεν 

θέλουμε πια σε μπουκάλια νερού ή 

αναψυκτικού τα οποία στη συνέχεια αδειάζουμε στις ειδικές δεξαμενές που είναι 

τοποθετημένες έξω από μεγάλα σούπερ μάρκετ ή στον ειδικό χώρο των συνεργείων 

του Δήμου (Τέρμα Νέδοντος, Βόρεια της Κεντρικής Αγοράς).   

 

Οι επαγγελματίες εστίασης ειδικότερα, λόγω διαχείρισης μεγαλύτερων ποσοτήτων, 

μπορούν να έρθουν σε επικοινωνία με πιστοποιημένους τοπικούς συνεργάτες των 

εταιριών ανακύκλωσης ώστε να συλλέγονται τα χρησιμοποιημένα έλαια από τον 

χώρο τους.  

Οι συνεργαζόμενοι με το Δήμο  αντιπρόσωποι συλλογής  χρησιμοποιημένων 

μαγειρικών ελαίων είναι οι παρακάτω (αναφέρονται με αλφαβητική σειρά): 

 

Κωστόγιαννης Νικόλαος.  

Παναγιωτακόπουλος Νικόλαος.  

Τσετσενέκος Σωτήριος. 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα των 

εταιριών ΣΕΛΑΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ http://www.selas.com.gr/ και REVIVE 

http://www.revive.gr/. 

 

http://www.selas.com.gr/
http://www.revive.gr/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ – 

ΥΠΟΔΗΜΑΤΩΝ 

 

 

Γιατί να τα ανακυκλώσω;      

Γιατί ανακυκλώνοντας ρούχα που δεν χρειάζομαι πια      

…προσφέρω σε συνανθρώπους μου που τα έχουν ανάγκη, 

…εξοικονομώ πρώτες ύλες και ενέργεια,  

…συμβάλλω στον περιορισμό του όγκου των απορριμμάτων που φτάνουν στους ήδη 

δυσεύρετους Χώρους Υγειονομική Ταφής, 

…προωθώ εμπράκτως τις έννοιες: κοινωνική αλληλεγγύη, περιβαλλοντική συνείδηση 

και ενεργός συμμετοχή.  

 

Πού και τι μπορώ να ανακυκλώσω; 

Στους ειδικούς κόκκινους κάδους με την επιγραφή RECYCOM συλλέγονται  

 

- καθαρά ρούχα,                                                             

- ζευγαρωμένα παπούτσια,  

- λευκά είδη (όπως κουρτίνες, σεντόνια κτλ.),  

- τσάντες  

- και ζώνες.  

 

Τα λερωμένα ή βρεγμένα ρούχα, τα χαλιά και τα αποκόμματα υφασμάτων, όπως και 

τα αζευγάρωτα παπούτσια δεν πρέπει να ρίχνονται στους κάδους αυτούς.   



Πού καταλήγουν τα πράγματα που δίνω; 

Τα πράγματα που συλλέγονται στους κόκκινους κάδους περνούν από διαλογή και τα 

ακέραια: 

- είτε προσφέρονται δωρεάν σε άπορα άτομα στην 

Ελλάδα
2
,  

- είτε διατίθενται σε άτομα με χαμηλό εισόδημα, σε 

καταστήματα ειδών από δεύτερο χέρι και σε παζάρια, σε 

συμβολικές τιμές, για κάλυψη του κόστους, 

-  είτε αποστέλλονται με ειδικές αποστολές σε χώρες, 

όπου υπάρχει επείγουσα ανάγκη, όπως φυσικές 

καταστροφές, πόλεμος κ.ο.κ. Το μεγαλύτερο ποσοστό 

εξάγεται με σκοπό την επανάχρηση. 

Από την άλλη, από τα παλιά ρούχα που δεν είναι σε θέση να 

διατεθούν ως έχουν, φτιάχνονται φόρμες εργασίας, στουπιά, 

υλικό για ηχομόνωση και θερμομόνωση, γέμιση για τα 

καθίσματα των αυτοκινήτων, κτλ. 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα της εταιρίας 

εταιρία RECYCOM: http://www.recycom.gr/content/  

                                                 
2
 για την περίπτωση της πόλης μας αυτό γίνεται μέσω του Δημοτικού Παντοπωλείου. 

http://www.recycom.gr/content/


ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Γιατί να τα ανακυκλώσω;    

Επειδή μέσω της ανακύκλωσης φαρμάκων                               

…περιορίζεται ο όγκος των απορριμμάτων 

που φτάνουν στους ήδη δυσεύρετους 

Χώρους Υγειονομική Ταφής, 

…προστατεύεται η Δημόσια Υγεία, 

…μειώνεται ο κίνδυνος ρύπανσης του 

περιβάλλοντος και εισαγωγής στην τροφική 

αλυσίδα βλαβερών ουσιών, οι οποίες θα 

διαχέονταν στο έδαφος ή την ατμόσφαιρα 

στην περίπτωση καύσης ή ταφής. 

 

Πού και τι μπορώ να ανακυκλώσω; 

Έξω από όλα τα φαρμακεία της πόλης έχουν τοποθετηθεί 

ειδικοί πράσινοι κάδοι ανακύκλωσης φαρμάκων. Στους κάδους 

αυτούς απορρίπτονται - με τις συσκευασίες τους καλά 

σφραγισμένες - τα φάρμακα που έχουν καταστεί ακατάλληλα 

για χρήση, είτε λόγω φθορών στις συσκευασίες τους, είτε λόγω 

παρέλευσης της ημερομηνίας λήξης.  

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε και την ηλεκτρονική σελίδα του 

Ινστιτούτου Φαρμακευτικής Έρευνας http://www.ifet.gr/. 

Αν τα φάρμακα που δεν χρησιμοποιώ δεν είναι 

ακατάλληλα μπορώ να τα διαθέσω κάπου; 

Σε πολλές περιπτώσεις, μετά το πέρας κάποιας θεραπείας μας, έχει περισσέψει μία 

ποσότητα φαρμάκου που δεν είναι ούτε ακατάλληλη, αλλά ούτε και χρήσιμη για 

εμάς. Τα φάρμακα αυτά συλλέγουν εθελοντικές ομάδες που φροντίζουν για την 

http://www.ifet.gr/


παροχή υπηρεσιών υγείας σε συνανθρώπους μας χωρίς ασφάλιση. Στην πόλη μας 

μπορείτε να τα διαθέσετε: 

 

- στο κοινωνικό ιατρείο (στις εγκαταστάσεις του παλιού νοσοκομείου 

Καλαμάτας τηλ. επικοινωνίας: 2721089840) 

- στο εθελοντικό φαρμακείο του Ερυθρού Σταυρού ((πρωινές ώρες) στο 

φαρμακείο του ΕΟΠΥΥ, Πλάτωνος και Κανάρη (πρώην ΙΚΑ – 1ος όροφος), 

τηλ. 27210-45586 και 27210-87737) 

- και στο κοινωνικό φαρμακείο, δίνοντας τα στον φαρμακοποιό της γειτονιάς 

σας (πληροφορίες σε οποιοδήποτε φαρμακείο του Νομού Μεσσηνίας ή στο 

τηλέφωνο 2721093267). 


